
 

Dịch Vụ Thực Phẩm Mùa Thu Năm 2023 
Sức Mạnh Của Thực Phẩm  
Thức ăn ngon và hương vị thú vị có thể khơi dậy trí tò mò và khuyến khích trẻ em khám 
phá.  Đó là lý do tại sao nhóm ẩm thực và dinh dưỡng học sinh của chúng tôi làm việc 
chăm chỉ để phục vụ các món ăn lành mạnh và ngon miệng, có khả năng khiến học sinh 
hào hứng và hứng thú với bữa ăn ở trường.   

 

Về Chúng Tôi 
Aramark đã tự hào phục vụ Khu Học Chánh Độc Lập Pflugerville và Cộng Đồng Pflugerville 
chung quanh kể từ năm 2000. Là một công ty dịch vụ thực phẩm, chúng tôi hiểu tầm quan trọng 
của việc cung cấp những bữa ăn ngon và bổ dưỡng cho học sinh.  Chúng tôi có cơ hội phục vụ học sinh 
của Khu Học Chánh Độc Lập Pflugerville và cam kết cung cấp những bữa ăn chất lượng hàng đầu đáp 
ứng nhu cầu ăn kiêng của các em.  Nhóm của chúng tôi làm việc chăm chỉ để đảm bảo là mọi bữa ăn 
đều được chuẩn bị cẩn thận và chú ý đến từng chi tiết.  Chúng tôi biết là việc bắt đầu ngày mới bằng 
một bữa ăn bổ dưỡng có thể giúp học sinh đạt được thành công cả về mặt học tập lẫn xã hội và chúng 
tôi rất coi trọng trách nhiệm này.  Chúng tôi rất vui mừng được trở thành một phần trong trải nghiệm 
học tập của học sinh và mong muốn được phục vụ các em trong suốt năm học. 

 
 

Gia đình quý vị có thể đủ điều kiện được hưởng các bữa ăn 
miễn phí hoặc giảm giá. Trừ khi con quý vị được tiểu bang 
trực tiếp chứng nhận cho các bữa ăn miễn phí, đơn đăng ký 
phải được hoàn thành mỗi năm. Việc đăng ký là miễn phí, dễ 
dàng và bí mật.  Hãy quét mã QR để hoàn thành đơn đăng 
ký của quý vị. 
Để được giải đáp thắc mắc 

về bữa ăn miễn phí và giảm 

giá liên lạc Nancy Murray 

Hãy quét mã QR để 
đăng ký bữa ăn 

miễn phí và giảm 
giá hôm nay ! 

Hãy quét mã QR để điền vào 
biểu mẫu kinh tế xã hội. 

Nancy.Murray@pfisd.net 
512-594-0426 
 

Xin vui lòng quét mã QR để được giải đáp thắc 
mắc về C.E.P. trường học hoặc để điền vào mẫu 
kinh tế xã hội năm nay. 

Quý Vị Có Biết Không? 
Aramark cung cấp bữa sáng miễn phí 

phổ biến cho tất cả học sinh tại Khu 

Học Chánh Độc Lập Pflugerville. 

 

Bữa Sáng  
Tiểu Học: Miễn Phí  

Trung Học Phổ 

Thông: Miễn Phí  

Trung Học: Miễn Phí  

Người Lớn: $3.10 

Bữa Trưa 
Tiểu Học:: $2.90  

Trung Học Phổ  

Thông: $3.15 

Trung Học: $3.15 

Người Lớn: $4.75 

 

Trang mạng của 
chúng tôi  

Hãy quét QR để truy 
cập trang mạng của 

quận chúng tôi.

Hôm nay nấu  
món gì? 

Hãy đánh dấu trang này để truy cập nhanh vào 

thực đơn bữa sáng và bữa trưa:  

Pfisd.Nutrislice.com 

MySchoolBucks 
Hãy tải và kiểm tra tài khoản bữa 

trưa của học sinh tại: 

www.MySchoolBucks.com 

 

Cho Pflugerville Ăn Cả Năm 
Trong năm học, Aramark làm việc chăm chỉ để đảm bảo mỗi học sinh đến 
qua dây chuyển phục vụ của chúng tôi đều được cung cấp một bữa ăn bổ 
dưỡng.  Công việc của chúng tôi tiếp tục khi trường học kết thúc vào 
tháng 5 và học sinh về nhà nghỉ hè.  Mỗi mùa hè, Aramark và Khu Học 
Chánh Độc Lập Pflugerville cung cấp chương trình “Liền mạch trong mùa 
hè” Chương trình này cung cấp bữa sáng và bữa trưa miễn phí cho trẻ 
em từ 18 trở xuống tại các địa điểm được chỉ định của chương trình“Mùa 
hè liền mạch”.  Bất kể phân loại tại Trường Pflugerville. 

 

Quý Vị Có Biết Không? 
Aramark đã quyên góp được 3,800 ký thực 
phẩm đóng hộp trong đợt phát động thực 
phẩm đóng hộp hàng năm vào tháng 11 
năm 2022. Điều này nâng tổng số thực 
phẩm quyên góp của chúng tôi lên 18 tấn 
cho cộng đồng Pflugerville kể tử năm 2007. 

Dịch Vụ Thực Phẩm Khu Học Chánh Độc 
Lập PFISD/Aramark đã nhận được sự 
khen ngợi cho các dịch vụ và thành công 
của chúng tôi trong qúa trình Kiểm Toán 
USDA/TDA trong hai mươi năm qua.

http://www.myschoolbucks.com/


 
Aramark luôn ưu tiên sức khỏe và hạnh phúc của mọi người mà chúng tôi phục vụ.  Để đạt được điều 
này, chúng tôi áp dụng một cách tiếp cận toàn diện trong việc lập kế hoạch và chuẩn bị bữa ăn. Thực 
đơn của chúnt tôi được tuyển chọn cẩn thận bởi Chuyên Gia Dinh Dưỡng đã Đăng Ký nội bộ, đảm bảo 
là mọi bữa ăn đều được thiết kế vừa ngon vừa bổ dưỡng. Hợp tác chặt chễ với Bếp Trưởng Điều Hành 
Khu Vợc của chúng tôi, chúng tôi cố gắng tạo ra trải nghiệm ẩm thực kích thích vị giác của họ nhưng 
cũng cung cấp một lựa chọn ăn uống cân bằng và lành mạnh. Cam kết của chúng tôi về cân bằng dinh 
dưỡng là cốt lõi trong triết lý ẩm thực của chúng tôi.   

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Trung Học Phổ Thông & Ăn Uống Ở Trường Trung Học 
Với những học sinh lớn của chúng tôi, sức khỏe và thể chất được kết hợp trong suốt không gian ăn uống, nơi học sinh được 

nhắc nhở suy nghĩ về tiềm năng và thói quen lành mạnh của chính mình. Mục tiêu của chúng tôi là giúp học sinh đưa ra những 

quyết định thông minh có lợi cho trí óc và nuôi dưỡng cơ thể của các em để thúc đẩy thành công hôm nay và trong tương lai. 

 
Quán Cà Phê Tập Hợp là khái niệm ăn uống ở trường trung học của chúng tôi. Quán Rally Cà Phê của chúng tôi tạo ra một 

yếu tố tinh thần học đường mà trước đây không có trong các quán ăn lúc trước. Học sinh có cơ hội thử những món mới mà 

thường không quen thuộc với những quán ăn cũ kỹ, lạc hậu. Điều này bao gồm các món xào, cánh gà rút xương, nachos và 

nhiều trạm thực phẩm thay đổi khác. Với những cài đặt gần đây tại Trường Trung Học Hendrickson và Weiss, cả bốn trường 

trung học PfISD của chúng tôi đều có Quán Rally Cà Phê của Aramark.   

 
Bản Phím Bữa Trưa là khái niệm trung học cơ sở mới của chúng tôi. Học sinh nhận được một khái niệm ăn uống trưởng 

thành hơn sẽ phù hợp hơn với các thiết kế của Trường Trung Học Rally Cà Phê của chúng tôi. Mỗi hàng có thể được điều 

chỉnh cho phù hợp với những gì hàng đó cung cấp, tức là bánh tortilla, món bổ xung, món chính, pizza, salad hoặc đồ nguội. 

Giống như ý tưởng dành cho trường trung học của chúng tôi, Lunch Pad có thể tùy chỉnh và gắn nhãn hiệu linh vật của trường, 

khiến không gian có cảm giác phù hợp hơn với từng trường mà ý tưởng này hiện diện. Ý tưởng này hiện đang được áp dụng 

tại Trường Trung Học Cơ Sở Pflugerville và Trường Trung Học Cơ Sở Bohls, với nhiều trường khác sẽ được lắp đặt trong 

tương lai gần đây.  

 
Cuộc Thi Đầu Bếp Ngôi Sao Đơn là cuộc thi nấu ăn hàng năm dành cho học sinh trung học của Aramark. Học sinh thi 

đấu với các trường khác trong một cuộc thi theo phong cách “Chopped“, trường giải đầu sẽ nhận được học bổng. Tại Khu 

Học Chánh Độc Lập Pflugerville, chúng tôi hỗ trợ các học sinh Nghệ Thuật Ẩm Thực tại Trường Trung Học Connally trong việc 

tạo ra một món ăn đáp ứng các nguyên tắc của cuộc thi. Đối với chúng tôi, đây là cơ hội tuyệt vời để giúp đỡ những đầu bếp đầy 

khát vọng bằng cách cho họ cơ hội cạnh tranh và gặp gỡ những đầu bếp cũng có khát vọng khác. Hàng năm, sự kiện này là sự 

kiện được các em học sinh Ẩm Thực CHS rất mong chờ vì các em có cơ hội đến Houston và thi đấu tại Minute Maid Park, gặp 

gỡ thành viên của độ Astros, bếp trưởng điều hành và nhận được buổi đi tham quan VIP tới các cơ sở của họ.  
 

 

Ưu đãi Trong Thời Gian Có Hạn (LTO) được cung cấp mỗi tháng trong một tuần. 

Học sinh có cơ hội thử những món ăn độc đáo do ban đầu bếp của chúng tôi sáng tạo 

ra. Mỗi tháng, món ăn này miêu tả một thay đổi về một món ăn phổ biến trên khắp thế 

giới. LTO sắp tới bao gồm Trứng Cuộn Trong Bát, Gyro thịt bò Tzatziki cay và Bánh 

Quy Gà Mật Ong nóng với bánh Tostada.   

 
Thức Ăn Thể Thao mang lại cho những học sinh tham gia các chương trình thể thao buổi 
sáng cơ hội được ăn bữa sáng miễn phí — khởi động một ngày đầy học thuật.    
  

Kết Nối Cộng Đồng Pflugerville 18+ tại PACE Partnership (NHỊP ĐỘ CỘNG SỰ) 

mang đến cho học sinh sơ hội tích lũy kinh nghiệm chuẩn bị bữa ăn với một công 
ty nằm trong danh sách Fortune 500. Thông qua sự hợp tác này, chúng tôi đã thấy 

nhiều học sinh phát triển mạnh mẽ với các nhà tuyển dụng trong khu vực của 
chúng tôi. Để đăng ký, xin vui lòng liên lạc với Phil Triebes tại số 512-594-0433. 

Chúng Tôi Đang Mướn! 
Để ứng tuyển, xin vui lòng liên lạc, Phil Triebes tại số 512-594-0433 

© 2023 Dinh dưỡng học sinh Aramark.  Đẵ đăng ký Bản quyền .  Đây là cơ quan cung cấp cơ hội bình đẳng.  Sản phẩm này được tài trợ bởi USDA.  


